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¢Qué es el autismo?

El trastorno del espectro autista (TEA) es una condiciéon del neurodesarrollo que forma
parte de la neurodiversidad humana. No se trata de una enfermedad, sino de una forma
distinta de procesar, percibir y responder al entorno. Las personas autistas presentan
diferencias en la comunicacion, el lenguaje, el procesamiento sensorial, asi como
conductas repetitivas o estereotipadas. El término «espectro» alude, justamente, a la
forma diversa e individual que estas caracteristicas se manifiestan en las personas con
el.

Esa diversidad también influye en la manera en que se viven procesos corporales
importantes, como la menstruacion. En algunos casos, los cambios fisicos, hormonales,
sensoriales y emocionales asociados con esta etapa suelen experimentarse de forma
distinta, por lo cual es necesario observarlos desde una mirada mas amplia e inclusiva.
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Mas alla de lo biolagico

Si bien la menstruacién puede entenderse desde
varias dimensiones -bioldgica, cultural vy
politica,- empezaremos abordandola desde el
punto de vista fisiolégico. Su inicio suele darse
entre los 10 y los 15 afos, con un promedio
cercano a los 12. Este proceso esta regulado por
el cerebro y las hormonas y ocurre cuando el
endometrio, ese tejido que recubre el interior del
utero, se desprende y sale del cuerpo en forma
de sangrado vaginal. Forma parte del ciclo
menstrual, el cual se repite en un periodo de
entre 21 y 35 dias, variando de 2 a 7 dias de
duracién.

Asimismo, la menstruacion es un proceso
biolégico, pero algo muy importante es su
vivencia como experiencia cultural porque esta
atravesada por ideas, silencios, aprendizajes y
formas de relacion entre mujeres y otras
personas menstruantes. Ademas, tiene una
dimensién politica y, desde ahi, los movimientos
feministas han impulsado demandas vinculadas
con la educacidn menstrual, el acceso a
productos de gestion menstrual y el
reconocimiento de la menstruacion como un
tema de salud y de derechos.

Menstruar siendo autista:
explicacion neurobioldgica

La menstruacion no ocurre solamente en el
Utero ni depende uUnicamente de los ovarios.
Forma parte de un proceso mas amplio -el ciclo
menstrual- en el cual participan el cerebro, las
hormonas y los érganos reproductivos.

A lo largo de este ciclo, el cuerpo pasa por
distintas fases: la menstruaciéon, cuando el
endometrio se desprende; la fase folicular, en la
cual madura un 6vulo; la ovulaciéon, cuando ese
ovulo se libera; y la fase lutea, donde el Utero se
prepara para un posible embarazo.

72

La regulacién de este ciclo comienza en el
hipotalamo, una estructura del cerebro encargada
de liberar la hormona liberadora de
gonadotropinas (GnRH) en intervalos regulares,
conocidos con el nombre de «pulsos ritmicos», que
funcionan como una especie de reloj biolégico.
Esta senal estimula la hipdfisis, una glandula
situada en la base del cerebro, para que produzca
la hormona luteinizante (LH) y la hormona
foliculoestimulante (FSH).

Ambas hormonas viajan por la sangre hasta los
ovarios y ahi participan en la maduracién de los
ovulos y en la produccion de estrogenos y
progesterona, dos importantes hormonas sexuales,
que, a su vez, generan cambios en el uUtero. Si el
6vulo no es fecundado, el endometrio se
desprende y ocurre la menstruacion.

Aunque este proceso forma parte de la biologia
humana, no siempre se vive del mismo modo. En
adolescentes autistas, la menstruacién puede
experimentarse de manera distinta y, en algunos
casos, con mayores dificultades fisicas, sensoriales
o emocionales que en adolescentes no autistas.

Sobre este tema todavia se sabe poco. Esto no
resulta extrafo si se considera la prevalencia de
estudios del autismo en varones; por eso, hablar de
la menstruacién en adolescentes y mujeres autistas
resulta importante.

Un estudio longitudinal sobre el momento de inicio
de la pubertad, realizado en la Universidad
Vanderbilt, hizo las siguientes aportaciones al
tema: en adolescentes autistas, la pubertad puede
presentarse a edades mas tempranas y mostrar
variaciones en su progresion hormonal. Esto
sugiere posibles diferencias en la ritmicidad del eje
hipotalamo-hipofisis-ovario.

En paralelo, algunos estudios preclinicos
realizados en roedores con caracteristicas
asociadas al TEA han identificado alteraciones en el
ciclo estral, cambios en la produccién de
hormonas reproductivas, como el estradiol y la
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progesterona, y una menor presencia de receptores estrogénicos en el hipotalamo. Sin embargo, la
evidencia neurobioldgica disponible en adolescentes y mujeres autistas todavia es limitada, por esta razon,
comprender mejor estos mecanismos permitiria acompanar la experiencia menstrual desde una ciencia
mas inclusiva y respetuosa.

Retroalimentacion Cerebral del Ovario

Ovario

4
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Progesterona

« Inhibe secrecion de
FSH en hipdofisis

« Disminuye frecuencial | « Disminuye frecuencia
de pulsos GnRH de pulsos GnRH

- Aumenta actividad - Aumenta actividad
opioide enddgena opioide endogena
en hipotalamo en hipotalamo

* Inhibe liberacion de GnRH en
el hipotilamo y de gonadotropinas
en la hipdfisis

Figura 1.
Retroalimentacion cerebral del ovario

Nota: Las hormonas ovdricas como el estradiol, progesterona e inhibina, envian sefiales de retroalimentacion al
hipotdlamo y la hipdfisis, regulando la generacion de GnRH, LH y FSH, lo que permite la ovulacion y el
mantenimiento del ciclo menstrual. Fuente: Imagen generada con inteligencia artificial mediante ChatGPT
(OpenAl), 2026.
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Menstruar siendo mujer
autista: enfoque social

La experiencia menstrual no se explica solo
desde las hormonas. Diversos estudios
cualitativos muestran que muchas adolescentes
y mujeres autistas han vivido su menstruacién
con poca informacion, escasa preparacion y, en
ocasiones, con malestar o desconcierto. Algunas
reportan no haber entendido por qué su cuerpo
reaccionaba de forma distinta al de sus
companeras, o por qué ciertos estimulos
asociados con la menstruacidn les resultaban
especialmente dificiles de tolerar.

A esto se suma el diagnostico tardio,
posiblemente, debido a la falta de educaciéon
menstrual adaptada a sus necesidades. Algunas
adolescentes autistas han descrito una mayor
sensibilidad al olor del sangrado, al contacto o la
textura de las toallas sanitarias, e incluso al ruido
producido por estas al caminar. En otros casos,
también se ha documentado hiposensibilidad, es
decir, una menor percepcion de algunas sefiales
corporales. Esto abre la posibilidad de que
molestias importantes, como el dolor menstrual,
no siempre se reconozcan o comuniquen del
mismo modo.

Algunas mujeres también refieren experiencias
negativas en los servicios de salud, donde sus
molestias han sido minimizadas o interpretadas
como exageraciones. Este tipo de respuestas raya
en una forma de violencia institucional,
especialmente cuando no se consideran sus
necesidades sensoriales, comunicativas o
emocionales.
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Menstruar siendo autista:
un acto politico

Desde una perspectiva feminista, la menstruacion en
adolescentes y mujeres autistas es susceptible de
analizarse como una experiencia atravesada por mas
de una desigualdad. No solo intervienen las normas
de género, sino también las condiciones asociadas
con la neurodivergencia. En muchos casos, ademas,
estas desigualdades se entrecruzan con otras, como
la clase social, la racializacion, la discapacidad o la
diversidad sexual.

Por eso, pensar la menstruacion desde una mirada
feminista y neuroafirmativa no significa desechar los
avances en gestion menstrual, salud mental,
productos de higiene o cuidados, mas bien implica
ampliarlos; reconocer que no todas las personas
viven la menstruacion de la misma manera y que, por
ello, hacen falta propuestas ajustadas a las distintas
experiencias. Entre ellas podrian incluirse materiales
de educacion menstrual accesibles, alternativas de
comunicacion, diseio de perfiles sensoriales y
capacitacion del personal de salud para ofrecer una
atencion mds comprensiva y especifica.

En ese sentido, hablar de menstruacion y autismo no
es solo hablar de hormonas o de sintomas, también
es hablar de cuidados, derechos y condiciones mas
dignas para acompafar una experiencia corporal
que, aunque comun, no siempre ha sido
comprendida en toda su diversidad.

Menstruacion neurodivergente y feminista

Miriam Betzabé Tecamachaltzi Silvaran I

Ixchel Valdez Calderén
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Nota: La imagen hace alusion al reconocimiento de la lucha feminista y sus demandas en tema de
menstruacion. Fuente: Lenowa
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